Postgrau en fisioterapia obstetrica. 2006-2007. UIC

Formacié en Pilates Mat, reformer, stability chair, ladel barrel. Esencial, intermig i
avancat. Stott Pilates. Aktostudio. 2018-2020.

Pilates post rehabilitacié. 2019. Stott Pilates. Aktostudio.
Pilates pre/postnatal. 2020. Stott Pilates. Aktostudio.

Master en fisioterapia del sol pelvia per a la dona, '"home i I'infant. Fisiofocus.
Universitat de San Jorge. 2022-2023

Certificada en Low Pressure Fitness.



