Postgrado en fisioterapia obstétrica. 2006-2007. UIC

Formacion en Pilates Mat, Reformer, Stability Chair, Ladder Barrel. Esencial,
intermedio y avanzado. Stott Pilates. Aktostudio. 2018-2020.

Pilates post rehabilitacion. 2019. Stott Pilates. Aktostudio.
Pilates pre/postnatal. 2020. Stott Pilates. Aktostudio.

Méaster en fisioterapia del suelo pélvico para la mujer, el hombre y el nifo.
Fisiofocus. Universidad de San Jorge. 2022-2023.

Certificada en Low Pressure Fitness.



